LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA

Lavis on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto,
joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja

jumpan valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin,

Jjoten ei ole vaaraa etta kukaan talloo varpaille.
Tunnilla tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten
humppa, jenkka, rock/jive, cha cha ja samba.
Tunnilla jopa opit eri lavatanssiaskeleiden
perusteita kuntoilun ohella.

Tayta oma otsikko

Tassa on tila sinun omien esim. viikkoryhmiesi infotekstille. Voit myds
tyhjentaa taman mainoksen, tulostaa ja kirjoittaa kynalla paperille
tyhjaan tilaan tietosi.
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